
Щоб дані були у безпеці: 

встанови надійні паролі 
тримай інформацію при собі 
зроби приватним профіль у соціальних мережах 
контролюй, що публікуєш 
навчись розпізнавати фейкові акаунти та боти 
не додавай у «друзі» незнайомців 
ігноруй або видаляй невідомі файли та посилання 
думай про наслідки своїх дій 
звертайся по допомогу до дорослого, якому довіряєш

Все, що робиш в Інтернеті, залишає свій слід!
 

ПАМ’ЯТАЙ: 

ОСОБИСТА ІНФОРМАЦІЯ – це будь-яка інформація, за 
допомогою якої можна встановити людину. Наприклад, 
повне ім’я, адреса проживання/навчання, номер телефону, 
дата народження тощо.

ЯК ЗАХИСТИТИ 
СВОЮ ПРИВАТНІСТЬ 
В ІНТЕРНЕТІ? 



Знайти підтримку, поділитися своїми переживаннями, а також 
отримати консультацію з питань, які Тебе хвилюють, можна:  

КУДИ ЗВЕРНУТИСЯ ПО ДОПОМОГУ, 
ЯКЩО ЩОСЬ ТРАПИЛОСЯ В МЕРЕЖІ?

зателефонувавши з мобільного на Національну гарячу лінію 
для дітей та молоді - 116 111 ; написавши в Телеграм чи Інстаграм;

зателефонувавши з мобільного на урядову консультаційну лінію 
з питань безпеки дітей в Інтернеті – 1545 (далі обрати «3»);

через бот kiberpes або чат-бот проєкту #stop_sexтинг.

через чат-не-бот Unsee, в якому можна анонімно поскаржитися на 
небажаний контент у мережі:

t.me/CHL116111

t.me/kiberpes_bot stop-sexting.in.ua/chatbot

childhotline_ua

Якщо трапилася небезпечна ситуація в Інтернеті і Ти переживаєш 
за свою безпеку – звертайся по допомогу до поліції (у відділок або 
за номером 102 ); телефонуй на єдину лінію Міністерства внутрішніх 
справ – 112 (далі обирати «2») або до кіберполіції:  

t.me/Unsee_nebot

cyberpolice.gov.ua 0 800 505 170

Публікація підготовлена за фінансової підтримки Європейського Союзу. Її зміст є виключною 
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обов’язково відображає позицію Європейського Союзу.
 


